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CAIET DE APLICATII

DVD 1 - Viitorul firmei — viitorul meu! (Valori morale)

(Raspunde pe scurt la toate intrebarile)
APLICATIANR. O

-Care crezi ca este viitorul firmei din care faci parte?

-Care crezi ca este viitorul tau in cadrul firmei din care faci parte:

- peste 6 luni?

- peste 3 ani?

- peste 5 ani?
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(Comenteaza pe scurt despre departamentul vanzari)

APLICATIA NR. 1

- rolul acestuia in cadrul firmei.

- locul acestuia in cadrul firmei.

- importanta acestuia in cadrul firmei.



CAIET DE APLICATII
(Completeaza pe 'scurt)

APLICATIA NR. 2

Zece motive pentru care sunt multumit(d) de actualul loc de munca din firma noastra:
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DVD 2 - Sunt cel mai bun — sunt o forta! (Atitudine)
(Exerseaza!)

A. AUTODISCIPLINA
1. Tncepe cu tine nsati (insuti).
2. Porneste devreme spre automotivare.
3. Tncepe cu lucruri marunte.
Scrie cinci lucruri marunte;
. Ordoneaza-le din punct de vedere al multumirii realizarii;
Concentreaza-te pe numarul 1;
. Un om de incredere;
Dimineata - Concentreaza-te la numarul 1;
Pranz - Reaminteste-ti de numarul 1;
Seara - Verifica daca l-ai facut;
. 21 de zile;
Sarbatoreste!

B. EXERSEAZA GANDIREA POZITIVA
1. Alege un citat pozitiv;
2. Alege o persoana neplacuta;
3. Ziua de nota 10;
4. Ziua gandirii pozitive;
5. Ziua cadourilor.

C. FIl VIZIONAR!

D. STABILESTE-TI SCOPURI PRECISE
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